
   

 

 

 

 

FOR IMMEDIATE RELEASE: 
 

 

 

August 5, 2020 

 

RE:  Coronavirus (COVID-19) Advisory Update to Membership  

In review of the changing impact of COVID-19 in Texas, the South Texas Youth Soccer Executive 

Committee has determined that South Texas will move to Phase 3 as outlined in the South Texas Return 

to Play (RTP) Guidelines, effective immediately.  

South Texas Youth Soccer’s RTP Phase 3 is defined as:  

- No restrictions on training activities for players.  

- Teams can return to scrimmaging within their club and playing games outside their club 

following recommended guidelines and COVID-19 mitigation recommendations.  

- Local and same-day travel only for scrimmages or games with teams outside the same club is 

recommended. 

*While STX Youth Soccer recommends local or one day tournaments, they may consider sanctioning 

overnight tournament travel outside South Texas if appropriate Tournament and Hotel precautions are 

demonstrated to be in place. 

Many local cities/counties may be imposing stricter rules for group sizes and outdoor activities.  Clubs and 

Associations are encouraged to scale back to an earlier Phase if they believe that move to be necessary, 

based on their local surroundings, to ensure the safety of their members and their community. 

For additional information on the Return to Play Guidelines for South Texas Youth Soccer from the July 

30th webinar, you can go here, as well as referencing the attached chart outlining Phase 

recommendations.  

South Texas Youth Soccer emphasizes that local conditions and personal choice should drive behaviors 

and that continued monitoring is in place to determine next steps with regard to recommended Phases of 

Return to Play.  Should there be any change to our position of when to move from Phase 3, all parties 

involved will be notified and information posted on our website and social media.  

 

 

 

 
 
Chris Delay 
South Texas Youth Soccer President 
 

Jennifer Davis 

South Texas Youth Soccer Executive Director 

 

 

https://usys-assets.ae-admin.com/assets/975/3/Supporting%20a%20Safe%20Return%20to%20Play-%20South%20Texas%20Presentation%20July%2030,%202020.pdf


Phase 1

Individual skill training 
and individual physical 
conditioning with a ball

- One player per 
ball

- Distances 
between players

Small Group training

- Passing patterns 
- No contact
- Avoid lines (use 

markers)
- No catching or use 

of hands

Phase 2

Introduction to defensive 
pressure and contact in 
training.

Use of small-sided within 
the cohort.

Intrasquad scrimmages 
acceptable within the 
cohort.

IMPLEMENTING A PROGRESSIVE RETURN TO PLAY 

Phase 3

No restrictions on 
training activities for 
players.

Teams can return to 
scrimmaging within their 
own club and playing 
games outside their club 
following recommended 
guidelines.

Local and same-day 
travel for scrimmages or 
games with teams 
outside the same club is 
recommended.

Phase 4

No restrictions on 
training, games, or 
travel for players, 
coaches or 
spectators.

COVID-19 
recommendations no 
longer apply

Phase 0

No in Person training 
or competitions

Virtual training only



   

 

 

 

 

AVISO DE INMEDIATO:  

 

 

Agosto 5, 2020 

 

RE:  Aviso de ultimo momento para miembros acerca del COVID- 19 

Al revisar el impacto que está cambiando constantemente del Covid19 la mesa ejecutiva de 

South Texas Youth Soccer a determinado que el Sur de Texas se mueve a la fase 3 como 

delinea en el contorno del regreso al juego efectivo de inmediato. 

La fase 3 de South Texas Youth Soccer es definida de la siguiente manera: 

- No hay restricciones en el entrenamiento de los jugadores.  

- Equipos pueden regresar a la lucha deportiva de su club y jugar fuera de su club 

siguiendo las medidas recomendadas para el Covid-19. 

- Se recomienda hacer viajes de el mismo día para juegos amistosos y juegos con 

equipos fuera del mismo club.  

 

*Mientras STX Youth Soccer recomienda torneos de un dia locales. Ellos pueden considerar 

sancionar cualquier torneo que sea de más de una noche y viajando fuera del Sur de Texas si 

todas las medidas apropiadas de torneo son tomadas, y se demuestra que el hotel está 

tomando todas las precauciones posibles y este todo en orden.  

Muchas ciudades y condados pueden estar imponiendo reglas más estrictas para el tamaño de 

un grupo /equipo  y las actividades que se puedan hacer afuera. Se recomienda que todos los 

clubs y Asociaciones hagan las decisiones de cambiar a una fase más temprana si lo creen 

necesario basado en sus alrededores, para asegurar la seguridad de sus miembros y su 

comunidad. 

Información adicional se puede encontrar en el webinar que dimos el 30 de Julio. Como 

también se puede hacer referencia la tabla delineando las recomendaciones de la fase 3. 

South Texas Youth Soccer, quiere enfatizar que las condiciones locales y decisiones personales 

deben de manejar el comportamiento y la supervisión constante que este en pie para 

determinar los pasos a tomar acerca de las recomendaciones de la fase del regreso al juego. Si 

llega haber un cambio en nuestra posición acerca de movernos a la fase 3, todas las partes 

involucradas serán notificadas y la información será puesta en nuestra página de internet y 

nuestras redes sociales.  

 

Chris Delay 
South Texas Youth Soccer President 
 

Jennifer Davis 

South Texas Youth Soccer Executive Director 

 



   

 

 

 

 

IMPLEMENTANDO EL REGRESO PROGRESIVO A EL JUEGO 

 

Fase 0: 

No se puede entrenar en persona ni puede haber competencias. 

Solo entrenamiento virtual. 

 

Fase 1: 

Se puede entrenar solo/individualmente y hacer acondicionamiento físico solo con una pelota.  

- 1 jugador por pelota 

- Distancia entre jugadores 

Grupos pequeños de entrenamiento 

- Patrones de pasarse la pelota 

- No puede haber contacto 

- Evitar líneas- use marcadores 

- No pueden usar las manos para agarrar la pelota. 
 

Fase 2: 

Introducción a la defensiva de presión y entrenamiento de contacto.  

Pueden repartir su lista de jugadores en grupos pequeños durante el entrenamiento. 

Juego en cuadrilla es aceptable entre el mismo grupo.  

 

Fase 3: 

No hay restricciones en entrenamientos para los jugadores. 

Los equipos pueden regresar a entrenar dentro de propio club y a jugar juegos amistosos fuera 

de su club mientras sigan la lista de recomendaciones. 

Es recomendado y permitido viajar localmente y el mismo día para jugar juegos amistosos con 

equipos fuera de su club. 

 

Fase 4: 

No hay restricciones en el entrenamiento, juegos, o viajes para los jugadores, entrenadores, y 

espectadores.  

Las recomendaciones del Covid-19 ya no aplican.  
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